
ワークキャンプ　201706   ６月２４日（土）から２９日（金） 

　６月は雨の季節しかし今年は空梅雨のようで、千曲川も川の石が見えていて水量が少ない。 
２４日は横浜を８時３０分に出発！松田の家から寝袋を積み込んで、R246で山中野営場へ立ち寄
る。佐久間場長と佐久の話しや、山中野営場の終了について話をしていると、お客様が到着！ 
もと、国際自然大学校の桜井さん（赤城青年の家所長、川崎でスカウト活動）が山中の写真を撮
りに来た。開口一番「山中野営場は残さなければいけない！こんなに良い場所を捨てるなんて考
えられない」桜井さんのスカウト時代に山中でキャンプや研修をして、国際自然大学校では新人
研修で活用していた。思い出の場所なのだ 
　１３時頃山中野営場出発！河口湖（１４時）精進湖（１４時３０分）甲府南IC手前のそばや（１
０割そば）で昼食。１５時（清里）佐久（１６時）東御（尾方邸　１７時）明日からの作業に使
う杉板を軽トラに積み込んで、１８時３０分山荘到着！　Aキャビンまで軽トラでソーっと入って
荷下ろし（杉板９束）材料が濡れないように、室内に搬入！初日は移動と荷物の搬入で疲れたの
で、早めに就寝。 
　 
６月２５日（日）気圧８８７hPa　外気温１３℃　室内２０℃　雨のち晴れ 
　起床５時、少し寒いので、薪ストーブを焚いてお湯を沸
かす（後で洗顔に利用）朝食は野菜ジュース。８時から作
業開始！まだ皆さん来ないので、沢水取水作業をするのに
邪魔になる倒木をチェーンソーで玉切りにしてリヤカーで
ログハウスに運ぶ、今まで苦労していた丸太の運搬がリヤ
カーを使うことで楽になった。９時３０分ごろ尾方さん到
着！キャビンAの杉板貼りを始める。今回は床にブルーシー
トで養生して、床を傷つけないように作業をすすめる。尾
方さんが材料の寸法を測り、杉板カット、私が釘打ち機（コ
ンプレッサー）で打ち付ける作業。だんだん慣れてきたの
で作業は順調に進む！朝降っていた小雨が上がって、晴れ
てくる。佐久は晴天率が高いが、今年は異常に雨が少ない。
昼食はパスタ（ボロネーゼ）１５時ごろ６畳一部屋が張り
終わり、板張り作業は終了！明日は新たに二組入ってくる
ので、入口付近の林道の草刈をした。一時間ほどでキレイ
になる。これで、車がこるす事が無くなった。今夜はサン
ピア佐久温泉へ行ってゆっくり温まる！ 

６月２６日（月）　気圧８９２hPa　外気温１３℃　室内
２０℃　晴れ 
　４時３０分起床　腰が痛い！　夕方の草刈がいけなかっ
たのか？ゆっくりおきて、ストレッチ！朝食は野菜ジュース
今夜から二人泊まるので、寝室を１階に移動。東南の部屋
にエアーベットを設置、だんだん部屋も綺麗になり快適に
過ごすことが出来る。９時頃、尾方さん到着キャビンAの杉
板張り作業を再開、午前中に大体の作業が終わる。１２時
過ぎに増田さん到着！今回は夏キャンプの下見と炊具・テ



ントの搬入作業。熊田さんと作業員が到着、沢水取水口設置作業
で、工程は２日の予定。（往復の移動時間を見て２６日から２８
日）みんなで昼食！カレーうどんをいただく。午後からはそれぞ
れの作業を開始！ 
　沢水取水作業は現場の確認と管理道路の整備（これからメンテ
ナンスが必要）、工具と資材の運搬を行い設置場所を確保して１
５時には終了！１６時に温泉へ 
　増田さんはキャンプ場の下見と備品類の確認！ロケットストー
ブの燃焼テストを行って、これなら小枝で調理が出来るので安心
した様子。尾方さんは杉板を張り、幅が変更されたのでキャビン
のドアが設置できなくなったので、２枚を新たに作ることにな
る。（後日作業） 
　私はキャビンの清掃と工具類の片付けを行い、明日のワックス
がけの準備をした。作業により床が痛んで、細かいチリも多いの
で専用の床クリーナーで清掃。増田さんが手伝ってくれたので助
かりました。１６時に増田さんを夏キャンプの食料品買い物店舗
に案内（ツルヤ）してそこで増田さんは横浜へ帰宅。私たちは温
泉へ・・今日もサンピア佐久！ 
　夕食は回鍋肉とミョウガ、さつま揚げ、ビースで乾杯　佐久の
酒をいただきました！　２２時就寝 

６月２７日(火)　気圧８９６hPa　外気温１６℃　室内２１℃　
晴れ 
　５時起床、今日は腰が痛くない！温泉が効いたのか？ 
　朝食は増田さんのお見上げのタキードックとハムドック、牛
乳、サラダ。私はツルヤのオリジナル野菜ジュース。７時３０
分から作業開始！熊田さんは沢水取水口の設置、私はキャビン
の床にワックス処理。竹内さんがオーストラリアから持ち帰っ
たTVを開けてみる。Pal形式なのでそのままでは映らないらし
い、PCモニターとしては使えるようです。新しく作る作業小屋では使えそうです。  



昨日、キャビンの床をクリーナーで清掃したので今日はワックス仕上げをします。リンレイハイプ
ロテクトワックスを使用。二回塗りをすることにしました。左下が使用前、右上がキャビンA（上）

右下がキャビンB（下）です。天井と壁の仕上が
り具合もご確認ください。とても素敵に仕上が
りました。照明器具もLED調光タイプに交換し
ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 

　 

珈琲ブレイク　作業はきついですが、１０時と３時のお休みは楽しみです。天気が良ければ外で鳥
の鳴き声を聞きながら豊かな時間を過ごせます。だい
たい、２０種類ぐらいの鳴き声を聞くことが出来ま
す。　昼食は昨日の残りでカレーうどん。 

さて、沢水取水工事はどうなっているでしょう
か？工事の内容次項にまとめて掲載します。 



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
取水口設置場所は沢の中で大きな岩があり
それを二個取り除いて少し斜めに（下流側）
設置した。下流部に土嚢と石で堤防を作り、
ダムを造った。漏水箇所があったが、泥と
小石で止水できた。今後は上流からの流水
で徐々に止水できると思う。取水口の上に
落ち葉が入らないように単管を４本立てて、
シートを貼るように工夫してある。 
　土嚢の堤防は約１ｍドレンの下には土嚢
で補強して塩ビ管が動かないようにした。
今年は空梅雨のため沢の水が少なく、ちょ
ろちょろと流れている程度の水量だった。 
　ここで取水して、場内上部で濾過器を設
置。濾過方式は風呂桶とドラム缶を使って「生
物浄化法」で行う。濾過装置は単管パイプで
２ｍほどの台を作ってその上に設置する。そ
こから、オーバーフローする水は東側の池へ
濾過した水はキャビン上部のタンク（二個１
０００L）に貯水してログハウスと木工作業小
屋（来年建築）に送水する。貯水タンクは単
管パイプで設置した台に設置して屋根をつけ
る。　　(2017,0626-28沢水取水口工事) 



１５時に作業終了！片付けをして、１６時にサンピア佐久温泉へ、今日もよく働きました。今夜
の夕飯は「お寿司」とビール＋焼酎のお湯割り。美味しくいただきました。２１時就寝！ 
６月２８日(水)　気圧８９８hPa　外気温１６℃　室内２１℃　くもり晴れ　夕方雷雨 
　５時起床！今日も腰の状態は良いようです。朝食はピザトーストとサラダ。私は野菜ジュースと
ヨーグルト。 
　７時３０分作業開始。熊田さんたちは沢水取水工事の仕上げ作
業。私はログハウスと倉庫の整理とゴミ処理。薪ストーブのメン
テナンス、建物の点検などを行いました。南側屋根の降り棟にか
ぶせてある金物が外れていました。確認すると真ん中あたりで上
から叩いたようなへこみがあり、推測では唐松の大きな枝が落下
してその勢いで固定していた釘が外れたのだと思います。応急処
置をして次回修理します。１１時ごろに沢水取水工事が終了した
ので、熊田さんたちは帰宅。私は荷造りして尾方邸に移動準備を
して、軽く昼食（ブドウパントースト）を済ませて出発。１３時
に尾方邸到着。木工作業小屋の建築お手伝いです。 
木工小屋の完成が
楽しみです。そし
て、軽トラックを
尾方さんの別荘に
あずけて明日は便
乗して松田に送っ
てもらいます。い
つも新鮮な野菜を
食べさせてくれる
奥様の手料理が楽

しみです。尾方さんのお庭は花でいっぱいでした。 
翌日は１０時に出発、東御から女神湖ー白樺湖ー諏訪ー甲府ー河口湖ー山中湖ー明神峠を越えて
R246へ松田には１５時３０分に到着しました。尾方さんお世話になりました。 
　次回は７月下旬に沢水工事の続きを行います。また、横浜３３団（増田さん）が７月２８日か
ら３１日。厚木８団（尾方さん）が８月９日から１３日の予定でキャンプを行います。　高森


